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Как жизнь любого человека начинается с детства, так и знакомство ребенка с
литературой начинается со СКАЗКИ.
Благодаря сказкам дети начинают осознавать главнейшие истины человеческого
бытия, в сказке отражены все нравственные жизненные проблемы… Все сказки едины
в одном – способности помочь ребенку в первых шагах самопознания. В связи с этим в
педагогической и библиотечной практике появилось такое направление
библиотерапии (библиотерапия – от лат. biblio – книга и гр. therapia – лечение) как
СКАЗКОТЕРАПИЯ.
Сказкотерапия – это метод воздействия на ребенка, его переживания, чувства
посредством чтения сказок.
В реальной жизни и дети, и взрослые постоянно сталкиваются с различными
проблемами. Но «взрослые решения» не всегда подходят маленькому ребенку. Сказки
влияют на ребенка посредством механизма идентификации – ребенок отождествляет
себя с каким либо сказочным персонажем и все его переживания и размышления
пропускает через себя.
В библиографическое пособие СКАЗКА я включила сказки касающиеся самых разных
проблем: переживания, страхи, жадность и тд. Именно такие проблемы и поджидают
ребенка в реальной жизни. Предлагаю читать эти книги детям совместно с родителями
или педагогами. Желательно, чтобы такое совместное чтение сопровождалось
комментариями. Очень важно чтобы ребенок самостоятельно делал правильные
выводы, а взрослый грамотно подводил его к этим выводам.
Надеюсь что это рекомендательное библиографическое пособие станет хорошим
помощником для родителей и педагогов в воспитании гармоничной личности ребенка.
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По лесным дорожкам

Бианки. В.В. Сказки. – М.: Стрекоза-Пресс, 2002. – 160 с. -
(Классика детям)
«Чьи это ноги?», «Кто чем поет?», «Чей нос лучше?», «Лесные 

домишки», «Одинец» – в основе всех лесных сказок, рассказов и 
повестей Виталия Бианки лежат его собственные научные 
наблюдения над жизнью леса и его обитателей.
В своих лесных былях и сказках он ответил детям на множество 
вопросов.

Пришвин. М. М. Кладовая солнца: Сказка и рассказы/ Худ. С. 
Бордюг. – М.: Стрекоза-Пресс, 2003. – 159 с.: ил.-(Классика детям)
В окружающем мире Михаил Пришвин видел особую красоту и 

развивал в своем творчестве идею взаимосвязи человека и природы. 
Этой теме посвящена сказка-быль «Кладовая солнца». С самого 
начала произведения мы попадаем в чудесный мир, где все живое 
взаимосвязано, и где природа принимает самое непосредственное 
участие в судьбе героев. «Кладовая солнца» М. Пришвина – это 
настоящая кладовая ценной и интересной информации. Здесь и 
человеческие взаимоотношения, и богатые знания об особенностях 
родного края, и даже уроки выживания в трудных ситуациях.



Ушинский. К. Д. Рассказы и сказки . – М. : Стрекоза - Пресс, 2008. –
219 с.- (Классика детям)
Константин Ушинский сочинил сказки о растениях и животных, о

птицах, о явлениях природы, о самих детях.
Сказки К. Ушинского побуждают присматриваться к родной природе,
изучать ее, осмысливать окружающие явления.
В сказках К. Ушинского звери говорят, думают и чувствуют, словно
люди, поэтому видное место в его творчестве занимают сказки о
животных. Его народные сказки очень близки между собой, они словно
рассказываются от лица сказочника, который обогащает их народной
шуткой, прибауткой или сказочным рифмованным присловьем.

Сладков Н.Д. Сказки леса/ Худ. Б. Игнатьев. – М.: Книги 
«Искателя», 2003.–70 с.: ил.- (Библиотека школьника)
Николай Сладков посвятил изучению природы всю жизнь, 

делился с маленькими читателями своими наблюдениями, 
пытался им привить любовь к природе родного края. Большой 
друг и защитник природы и животных, Николай Сладков 
выступал за полный запрет любительской охоты.
Герои его сказок – животные и птицы. Вы познакомитесь в его 
книгах с интереснейшим миром живой природы. Чудесные 
сказки Николая Сладкова помогают лучше понять и полюбить 
окружающий мир, учат бережно относиться к природе.



Врунишки – хвастунишки
Катаев. В. П. Цветик-семицветик: Сказка – М.: Стрекоза-Пресс, 2003. 
– 62 с.:ил.
Сказка о доброй девочке Жене, получившей в подарок волшебный 
цветок с прозрачными лепестками разных цветов.
Произнося заклинания и отрывая один лепесток, Женечка могла
загадывать любое желание, и оно тотчас исполнялось. «Вели, чтобы
Витя был здоров!», - проговорила девочка Женя, отрывая последний
лепесток волшебного цветка. И в ту же минуту мальчик Витя,
обречённый пожизненно ходить в уродливом башмаке на очень
толстой подошве, «…вскочил со скамьи, стал играть с Женей в салки и
бегал так хорошо, что девочка не могла его догнать, как ни
старалась». Впервые в жизни Женя сделала доброе дело и была
счастлива.

Н.Н. Носов .Фантазёры:Рассказы/ Худ.И. К.Семенов. ─ 
М.:Самовар, 2006. ─ 64с.:ил. -/Школьная библиотека/
Мишутка и Стасик – лучшие друзья, которые с 
удовольствием выдумывают всякие небылицы о себе и 
других людях. При этом они соревнуются между собой, 
кто из них нафантазирует самую невероятную историю.



Ермолаев. Ю. И. Дом отважных трусишек: Повесть /Худож. Н. 
Афанасьева. – М. : Речь., 1990. – 126 с.

«Дом отважных трусишек» – так называет главный врач детское
отделение больницы. А прототипом главного врача послужил
знаменитый доктор Гавриил Абрамович Елизаров. Точно сказочный
волшебник, возвращает он к жизни, казалось бы, неизлечимо больных
людей, делает их здоровыми и счастливыми. Повесть рассказывает о
мужестве маленьких пациентов, о самоотверженности врачей, о том,
как вместе врачи и дети побеждают болезни.

Игнатова. А.К. Верю - не верю : Приключенческая повесть . -
Москва : Аквилегия-М, 2012. - 283, [2] с.
Заблудившись в лесу, двенадцатилетний Алёша Никитин попадает в
загадочную страну Семи Сов, очень похожую на наш привычный мир.
Единственное отличие состоит в том, что жители этой страны
никогда не врут и, естественно, всем верят. Верят они и каждому
слову Алёши, а уж он мастер плести небылицы. Легко и весело жить
вруну среди честных. Но каково жить честному человеку среди
лжецов? Подруга Алёши из таинственной страны, оказавшись среди
наших современников, понимает, что это далеко не просто…



Дорогою добра

Осеева. В.А. Волшебное слово .
-М .:Самовар,2010.-77с.:ил.-(Школьная библиотека).
Замечательные рассказы о волшебной силе добрых слов 
и поступков, об отношениях между ребятами и 
взрослыми.
Рекомендую школьникам младшего школьного 
возраста.

Чаплина В.В. Рассказы.-М.: Искатель, 2017 г. 115 с.:ил. 
(Школьная библиотека).
В книгу вошли подлинные истории животных. Это 
медвежонок Фомка, храбрый лисенок Куцый, волк-
киноартист Арго и многие другие. Рассказы учат 
заботиться и бережно относиться к животным. Для 
младшего школьного возраста. Обо всём этом и не только 
в книге Вера Чаплина. Рассказы 



В.Гауф. Сказки Гауфа.- М.: Самовар, 2009 .- 115с.:ил. 
(Сказка за сказкой).
Один из главных посылов сказок Гауфа – это
толерантность по отношению к другим людям, пусть
они даже кажутся смешными или странными. Любая
грубость в их адрес чревата последствиями. Вот и в
сказке «Карлик нос» с главным героем случается
несчастье как раз после того, как он оскорбил ведьму.
Однако, когда он сам побывал в шкуре уродца, то все-
таки сумел стать лучше и добрее. Прекрасная сказка о
дружбе и о том, что добро всегда побеждает зло,
главное – не сдаваться и бороться до последнего.

Бажов П.П. Серебряное копытце.: Сказы.- М: Самовар, 2010.-
120с.:ил.-(Книги- мои друзья).
Кокованя – простой уральский мужик без семьи решил взять себе на
воспитание сиротку Дарёнку вместе с кошкой Муренкой. И за свой
добрый поступок получил возможность увидеть то, что другим не
показывается. Рассказал он Дарёнке легенду о Серебряном копытце –
волшебном козлике, который выбивает копытом драгоценные
камешки. Девочке захотелось увидеть этого козлика и увязалась она в
лес за Кокованей и чудо случилось. Автор указывает нам на то, что
только добрым, отзывчивым и трудолюбивым людям судьба
преподносит волшебные сюрпризы. После прочтения этой сказки как-
то тепло и уютно становится на душе.



Жили были жадины

Сутеев В. Г. ; Яблоко – М.: Астрель, 2007.- 63 с./худ. Сутеев В.Г. -(Планета
детства).
«Мешок яблок» одна из лучших сказок Владимира Сутеева,

которая поможет привить детям доброту, искренность и
бескорыстие. В этом рассказе речь идет о зайце, который хотя и
торопился домой с мешком диких яблок для своих малышей,
угостил по дороге каждого, кто его об этом попросил. И хотя набрать
гостинцев второй раз не вышло, ушастые крошки не остались
голодными – каждый угостившийся лесной житель принес много
подарков семье щедрого папы зайца.

Мошковская Э.: Жадина.- М.: «Речь» 2008. - 12 с. 

Книжка про жадину!
И Щеночек, и Кошка, и Лягушка, и Уточка, и Курочка просят у 
Пса кусочек вкусной булки. 
А пока Пёс сомневается, угостить ли друзей, булка 
заканчивается!
Стихотворение Эммы Мошковской, полное мягкого юмора, 
заставляет улыбнуться над незадачливым Жадиной. Книгу 
украшают иллюстрации известного графика Ярослава 
Манухина.



Прокофьева С.П. Клад под старым дубом :Сказочная 
повесть.- М.: Мелик-Пашаев,2020.- 100с.:ил.-(Школьная 
библиотека)

Был Алеша обычным мальчиком: дружил с ребятами во дворе,
помогал бабушке. Но вот однажды у него вдруг появилась
возможность даром получать все, чего он только ни захочет - и
конфеты, и деньги, и новый велосипед, и даже старинный клад.
Однако нежданное богатство не принесло Алеше радости.

Пушкин А.С. Сказка о рыбаке и рыбке : Сказка.- М.: Мелик-
Пашаев,2018.-110с.:ил.

Сказка классика русской литературы А.С. Пушкина о том, что 
жадность до добра не доводит, хорошо известна вот уже почти 
два столетия.
Старик с женой живут у моря. Однажды в сети старика попадает 
необычная золотая рыбка, способная говорить человеческим 
языком.



Когда мои друзья со мной
Волков А. Волшебник Изумрудного города: Сказочная повесть/ Ил. О.
Горбушин. ─ М.:РИО «Самовар». 1999. ─ 174с.:ил. ─ (Серия «Школьная
библиотека").
Девочка Элли и ее верный песик Тотошка в Волшебную страну. Чтобы
вернуться домой Элли должна помочь трем существам в исполнении их
заветных желаний. Встретив Страшилу, Железного Дровосека и Трусливого
Льва, они все вместе отправляются в Изумрудный город, чтобы исполнить
заветные желания.

Сутеев, В. Г. Мешок яблок: 
сказки-мультфильмы / Худ. В. Г. 
Сутеев. – М.: Астрель, 2007. -63 с. 
- (Планета детства).
«Мешок яблок» - одна из лучших
сказок Владимира Сутеева,
которая поможет привить детям
доброту, искренность и
бескорыстие. В этом рассказе
речь идет о зайце, который хотя
и торопился домой с мешком
диких яблок для своих
малышей, угостил по дороге
каждого, кто его об этом
попросил.

Сутеев, В. Г. Под  
грибом; рис. В. Г. 
Сутеев. – М.: 
Астрель, 2007. -63 с. 

- (Малыш читай).

Под грибом – сказка о
том, что даже в 
сложной ситуации
нужно быть добрыми, 

отзывчивыми и помогать тем, кто в 
этом нуждается. Главная ее идея – «В 
тесноте да не в обиде». Поняв эту 
простую истину, герои истории сумели 
не только пережить дождь, 
но и спасли друга от Лисы. 



Линдгрен А.Г.  Малыш и Карлсон, который живет на 
крыше : :Сказочная повесть/ Пер.со швед.Л. Лунгиной. ─ 
М.:АСТ:Астрель,2006. ─ 288с. ─ (Внеклассное чтение).

В этом произведении рассказывается о дружбе обыкновенного
мальчика по прозвищу Малыш и необыкновенного Карлсона,
который живет на крыше. Одиноким и несчастным чувствовал
себя Малыш, пока к нему не стал прилетать забавный и
добродушный, неистощимый на выдумки толстяк Карлсон.

Носов Н.Н. Витя Малеев в школе и дома : Повесть.- М: 
Стрекоза,2010.- 200 с.

Это повесть о двух школьных друзьях Вите Малееве и
Косте Шишкине: об их заблуждениях и ошибках, горестях и
обидах, об их радостях и победах. Правда, источник их горестей —
это чаще всего плохие успехи или пропущенные уроки в школе, а
все победы в основном сводятся к победам над своей собственной
неорганизованностью и ленью. Но кто из школьников не
огорчался, получив плохую отметку, и кто не был счастлив,
заслужив одобрение учителя, родителей или своих сверстников —
школьных товарищей?
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